لت برق رن کے دز ری اصول 7 


:2آ پکمعلر 9 
ڈیو کاپ وش لور میت کے ار 

خوشکو رز یگ ارنے کے چنراسوں 
وم ملف اخناکی ا یاں اورا کاعاا تن 24 
سرک امیاں- 24 


ال اماں کو کے 


ال 

آم ال گل میںة 

ای گی تن و رہم دککرے کے لج 5 
پالوں سک کے لے چ2 


اٹاف گل گر ارز ظیممم ل0۷ مہ صرح سد حرج کا 


الو ںی ہر چیاری کے لت 25 گگالوں ککےسیاودمموں کے لئ 


26 گا لو ںارک صا فکر نے کے لے 
28 او کو ھا رتا 208 
28 گالو ںک یں دو رک 
7 گا مو کی ری ھا نا 25 
77 گا ںکوسرغ و قی کر 28 
2 ور ےرگ کے دورک نا 
27 :ابو 21 
پ27 ون لکی سیا دورکر 31 
4 وٹ پٹ 31 
28 ا:10 داز لکی ا یر 34 
الو لکی چھائاں دوک 28 آم دات پا تی 34 
مالوں کےیا0جہوں کےلج 28 مسوڑھوں کےورم کے لئ 34 


ملوں کےدانوں کے لئے 28 


۱ٰ" یسی٣‎ 


ےکی ندارنے کے 34 


۔ تھی کی ےا 


اتلم سی 


54 پاب: ۱18میٹ کے 
24 پی کا درددو کرت 


پل یکا درددورکرنا 
35 وکنا 


َ ماب: 19 عخلف تم داد ھی دورکرا 
- اع مداخ دھرکرنا 
دودح کےدا مو رکرنا 


7 جا کے دا دو رکرا 


7٥08۶‏ گٰ۷/"ُ") 


چا کے وا دو کر 


خون ۔کودا عوکر 


مرو 


کے گحداأ ودنا 


کک کے وا وورکرنا 
دی دا وورکرنا 
ان کش ےدام وکنا 


زگ داع دورکرا 


اق لم سی 


7 
42 

42 چو ںگر بنا 
2ھ کش ہین 
7 کچھ تا 

43 کو گان 

7 رو ںکوپگانا 


3ھ کتا وکا 


گ۸۷۷" 


7 
51 
51 
2 7-37 حاجن ز 51 


۰۷ٍ": 


لف پل اوران کی ال ایت 7٦‏ میں 
آم 55 مور 
رود 53 
آلوچ 53 ٢‏ 


آوبؤارا لاد 55 
5 3 7 
تا شال 57 
ال چو 
وی 50 2-7 
2 54 58 


55 


ٰںٰ- ۰| ۹۰۷ 


ہاب:28 ملف مبٹیاں اورا نک خ ای االیت 


۶0 کر 

3 نے 

60 موی 

7 یی 

31 81 

81 مض 

81 اب:0 2 خللف پانوروں کے رود نورا نف ال ایت 


٥٠‏ ۹ ہہ ٹٰممٰٰ")) 


0" 7 
٥‏ پ 2 
8 کپچ یک بودورکرنا 2 
۰٥۸‏ 2 2 
- پاتھوں سےبنن پا زکی بودورکرا 71 
1٦‏ تھما سک و د ودنا 

7 یسک‎ ٠ 
31 

30 

- 

0 

2 


۱ٰ۶ [ٰ ک‎ 2۳٠ 


ان طاقت 78 


اھ ےک نر دی یناز - 

ا و ںکاپچھاا آ سای ے ات رٹ 9 ایگرم رک متا 

اڈ ےکی زردگی سس کے ین کاعلا نا 78 اب: 37م چارنا 81 

جاب: 35 فنلف گول ےرگ اتانا 78 اپائشر ب ہونے ےپانا 81 

اہررک تا 79 چاو ںکوت زورکٹا 81 

'اسمارنیرنگ جانا ب:28 چاول چا ے وت خل رکا 2و 

سٹمالی مگ بنا 7 او ںکڑڑوں ےکٹوزارکن وو 
ائی منک اتا 79 ماب: 39 کوشت اوریٹرااں: 03 

د یلیٹ رکا :7 

5 7-7 ۔اکوری ینک بناتا‎ ٦ 

ایی رک 9اا 0 85 

۸۔اودارنگ بنا 20 8 

۹ جم ورام اوکن رنگ بنا 0ا کو 


۳۰ ک ۱۹۰۶ 


8 
1 
8 جو 
8 91 
7 کر ما تھا 91 


ً8 کو ریس کنا 91 
87 کور پیا 91 
۰:7 فورأدی جم جائۓے 


4ا إدے 3 


88 غاب: 45 لاب کے پپود ےڈ ےکرنے کے 


- تاب کے پھول ڈیادیاں 


ماب: 42م ریو ںوٹوو 9 سج 


چو 


ی۹ 4" ۱۶۰۷ 


7 پاب: 48 عمت مندد جے کےاسول 7۰ 


0 موأ نال آ9 
27 97 
5و 

5و 8و9 
3 8و 
چو 

۰ و 
8 

96 ۴ 
ق0 103 
2 104 
97 16 
97 106 


7یہ -۹۰ٰ۱) 


۰- 18 
8نا 
0 18 


06 تی سے سے جا رنے کے لے 
۰ 4 2-2 8" 


0+ آ رکچ ی کا 


06 عفا لن ےوتت: 
106 ھی کے بع رکون ی نو ںکدانی جا بے "ا 
06 اب: 55 ملف اشیای مال 


0 اود پتی ما ےک مفاتی 19 


06 ین کک مفائی 7-٥‏ 


0 کی عفائی 110 
06 ایی موی و 
07 تچ ری ورپ تھی منالی - 


٦‏ سك 


(ل006) ر تفرعم ٭ترمی ا 


مند فی صفائی 
گند ےا کا سای 


1 
تک مم کوفر ودنہ و ںی نال 111 115 
101 115 
11 و7 


5 .- 
12 116 
۴ 116 
118 - 
یلد کی کے ما یک ڈمی* ان نان مہوت 113 116 


مدکی کان انا 4 


ند یکاارآھدتنل 114 


2ت2 + + + )"ٰ۱ 


17 آکرسردکی ےآوا بی جا ۓ 118 


فا ماگ میں 


اق لم سی 


0 نا ایک ور 7ج لے 


ناک اوران کے ید و ںکو برق ارتا 


نر وآ سا فگرا 


شواک ری 
کیا ںکشے 
روا زم پانے کے سے 


ل006( ادس ٭ترمی ا 


15 7 

32 5ا 

205 “25 
25 

تا 

18 "25 

129 

25" 30ا 


ماب: 81 مل ما تک می ںئورت کے ما رے میں ضرپ الاشال 32 


کم جونا تک ہو جا ےت 15 
5ہ 2 
26ہ ادخو اشن کے لے چخضردری اتیں 5 
25 پب: 0 وط ای ہپ یز کے تھ انت لکرل پایں ...130 
کہ ا:72 تع مکاوز نکک ن سے سر 37 


۱۹۰۶۷۶" ك۹ ک‎ ٥٦ 


مجح ت رقراد کے کے چرزر یں اصول 


لمکا چاہے 


اتا گا گر فریسنظایم ہل 00د مر احصرحہ ٥ہ‏ مرج کا 


*۔ پیٹ کا نف ح ہکھانے اوربچلوں ےیک چقھائی صلی ےاور 


بک چان حصہ پیش نال رکناپا ے 


۴ا ۔کھا اکھانے کے بحد از گی اور اکسا رٹی سے اون ا کک شک اواکرنا 
7 


ایک ھا کھانے وا لے اسان بی ٹیئھمر با ہیں اور شا اریوں 
ےکتفوظار تے ہیں .تن ررست انار چے ہیں 


کھانے می کیاکی ایک ماخ وٹ شکھانا با بے 


چاو لکھا نے کے بعد بوز اور سرک کا اسقو لکش سںکرناچا یے ۔اس سے 


کنا اج 


ا ماے میں 


+ل009: 


ول ایک سا موکھانے سے 


٦‏ میم ررئ کے ےکوزشت کسا توم یکا استعال معد ہی سک ال یکر: 


ے۔ ودج کے )ات ای بھنی دی زیا ھٹا کا نے سےہسعد ہم درد 
×بااے 


۸شت کے ساتحہ پابحد می شی کا اتال در دمعد کا ث تا سے 


۴۔ پیا صن اود یادام ایک سرت کان سے محد ویش ای اود درد اہو 


جاداے۔ 
س۳ا نل کیا رک یکھانے کے سادا یکھاے سے پیٹ میں جند بے یا 


ا۔ لاوز کی نرک ایک می ہوقی سے 


۳فال* جو سورو 


ان کل گر تزسظاہمم ع ل0۷ صہ رجہ جا 


۳۔اضسانی عم می أسو ںکیاتھد ا 369وت ہے۔ 


۵اض نو تم وت تی مث ود 


٢‏ ۔اعمالی حم کے ما کی دھاقوں کے مرکب ہوتے 
پان نی کےےعدا دو دہ وردھا ٌ 


عفنائی؟ 


۱۸نا یجس تقر 


اپ 


چو کیا پور *ز میت کے بارے مل چند ہدایات 


۹۔ ہا ںت لکن نود مناسب ہو اق ہآئن پا ککی سب سے پیلنملم 


دایاۓ۔ 


الد ی کو کے سا نٹ نے چنکڑ 


سے ان کے دلی ودما ای بت مرا اڈ پڑنا ے- 


١اپ‏ ںکودرک اوٹمپگ رک یس 


اتا مل مر ارات 


انائیگھم دز تخیقت مس وقت جنتک ضون ا سے ۔جحب میاں دوگ 


یں وہم دردئی تور ایر وق بای کا 


اٹاف گل گر ازرم ظایممم ل0۷ مہ صرح سد رج کا 


ج۲ 


واٹی یذ 


آئیں فور پداکر کوچ لکریی۔ 
7097 


۶ف رذ 


ےٹکلاماوراظ کل 


دو ایک دص اسیا 


و کل خوا ھی ہوںء دو ںکوکنا رڈ 
ا۱۔دیٹو ںکو پی زمدکی خوش وت سافاظ 


ي5 


نکی زم رکیپ خوشوارین یاۓے 


انا مل مر ارات 


ہںں ںہ 


انا مل مر ارات 


بل0۷: 


ٹرامس کے علاہ ما مس مکی دالوں مس معدنیا تک یکاٹی مقار پل 


مر پلوں مھ تھی بہت نیادہ ہو ایک حدواڈ و لک ہآ دہ یا 


ای طرح پیٹ لی۔ اہ کی مالو کی جڑوں کر 
و کون 


(ہ کال یب دراو نےکر نے کے 


مزالم سکیس سو ں اپ 3ہ 


ضربپاش 


کمیں او رآ وہ گھنٹہبعدس دوش .الو کاءلاجواپ وآزمودونا تک ہے 


الو کیج پا کی ورک رد :اہ ید ہونے ےوک در سگا۔ 


ولس ٣اس‏ سے پالی بہت جھخء بے اور چنک دارجو جائھیں گے 


!اب:8 
(اما تےکوہا ریک داٹوں ےت نارکنا 


کرد رض وآ مریوں عزت فان جر از 
ائیں۔ 

ما جھکی لوس (ججمریاں )دورکرن: 

عم ق کاب پا ہشن بادام؛ یت لگ ای لا راڈ مںک 
اگ بر ھ5 ی ناش ءاوررا کوسوے وت کا سی 


تم ریاں دوہ جای گی- 


۳سا کی مفیدیکو۔ 


ما ےی شک کن 


فلا بکام ق یا ند ل اھیلع لاکرما تھے بلس ہنی 
وع دموجاےگی۔ 

۴ ۔ لیو کاخ ق ا ےس مین. را تکوناتی۔ 

٣‏ اڈ ہے کرای یسر تاب او رلیموں کا لی 


ملامرما تھے پا میں ۔امس 
بھی ہو جا ۓگا۔ 


اٹاف گل گر اریم ظاہیممم ل0۷0 مہ صرح سد رج کا 


'۔سیپ نا کی یپ راس می لیو کا راو رد ماک ویش سیا 


پشی۔ا ا ا 


2 

۴ ۔آلو کے ےکا فک رکموں یں ٹا ٹر او کرے 
علتوں ہیس, اس بھی اط خوا ولا 
با ے کے اٹلے ہے پان کہ 
انی 

“08 9 


7 


ڑکا کر 


ہوگا۔ 


ٌ 

(۲) بی گی ورک یکرن: 
چو ںکی جڑوں یدرو کی مدد ے صاف شد شر میں 
۴ الس شید او رس نل ہہم دزن نےکر مل رک دی ہر روز گا یی 


وں یس نماض خوام اضا: 


۳ زا شہد و ق دب دفو ںکو لاک چو پر اکر یی 


اک رظ رکرورہو جا تو الچی خوراک ا تعا لکی جائے ۔جحس میس وناملن 
(۳) کموں کےگ وا علق دوک میسو دشر وک 


اثاف گل گر اریم ظاہیمم ل0۷ مر صرح سد حرج کا 


ے اور ؛ڈئی شال ہوں شا ساد :چقندر چنا ہکات ہو ہدیا 


تی :ویر 
ا اش کی دا بک 
یی مس غوب ون لی 


0 و 


ان کی کال یک 


دوویں 1ے روز استعا لکر 


۴ آ و سی رون فکوصا فک کے خو بکوٹ ل۱۷ 


میس مگ کر خن کر کے ہیں فیں۔چھ ماشہ برا روو استبال 


شا کردریں :بچ ریو ںکاع قی اور قی ناب انف شا لکرفی کہم ریم 


ار بل 


نث جا ساسے بر دلت گالوں پہ ا نسیی اود یں چے 


نھد 


میں ء نوم یس داد سی اود ئیاں دورہوجا 
(۴ گا لوں کےسیاہدصہوں کے لئ 
موب کے تچ پا لہ ےکا نو ھی ط رح صا فکر کی ںکہ 


یں ۔ رای یکابچھ ما خر ےک رتھو کی سی ددی این یس ما یکر 


کیک جا نکر لی اود جلبوں پ شوپ 
جائیں ے۔ 
یگالو ںکی خاش کے لئے 


مو لی کا انی ھا لکن چا نکر ا رش * لی تہ یل دی ۔ جس ئنٹ بعد 


اٹاف گل گر فرزرمظاہیممم ل ط۷ مہ صرح سد وج کا 


لگا لوں کے را جہوں ےساف ہو چا ۓگ 
الو ں کا رنک صا فکر نے کے لئ 


پٹ ئیہو یش|غمکاچ رپ نے سے تک صاف بدا 


یں ہس 


(۵) گا لوں کے سیا دانھوں کے لج (۴)مازہ دودجد و لہ لےکمر اس می ںآ دھھے یو کا رر کر ری ۔ رود 
ا وا ا پیٹ جا گا۔اے 
0+“ 7 


رب انی طرحع عل کرلی ۔ اسے سیا ۳ 


عحالوں بخو بیس۔1 4 روز کککي سےگالوں کا نک جو 


صاف ہوجاۓےگا۔ 


(ع) الو ںکی اور ردان 


ے رق لاپ لا 


01 زویودم میں لمیں کے 


تر نے کےجیلکی کر کے ہی ٹیش ۔ائس ہی رق یکاپ اور 


اوت اتا لی کہا سان جائئ پچ رے 


۱۰۷ ٤ٰ ٹہ‎ ٗ( ٥۳٠٥ 


رر ۰ *ا الو ںکی رک انا 
(8 )یلگا نو ںکواپھارنا 


۹ لو ںکیجھ یں دو کرنا: 


(۱) دن یس تنا رتا ز وی لیو گی : اور کن بعد و 


یں دو دو جاک یگی۔ 
رق کاب پا قلہ مبادام رین الہ لی ہوئی نرک بر اسے چے 
لہ اق و لکی خیدکی یا رعدد۔س بکو ملاک رخوب ہہ کمہہیں۔ ل۲ ر تعالل سے 


اثاف گل گر اریم ظاہممم ل0۷5 مہ صرح سد وج کا 


و یس ای سے چ رےکوخ :2 کروکڑیی ہیں 


٣‏ یچجک ری اوحرقی تاب دوفو ںکو ملکر ینوس ہیں چ 


٣‏ ۔ڑ عفرا دودن ملاک کول 


َ۴ه 


کان 
0ون شس پالپڑنا 


مرکا مس پا کی پا با 


حا 


اے پاؤں جن ے پالبنل جاتا 


اسکان میں درد : 
الہ رون س ےتیل یس پر 


گر یکن می ڈالیش سید درد 


*۔ نار کسی سے ہت با 


“را ےگورو اق یراع دوو نخس 


اتماف گا گر فرپمنظایمم ہل 00ء مر حصرحہ صہ مرج کا 


7 


ہیں 


پاپ ا (۳) سا یھی لکر لال شر 


اع 


(۱ز ان پہ ال ہوں: 


یئ کے وانے اقلہہگری 


ل٠س‏ ب کو لکر وق جا یا رھ 


دووبالیٰ ے۔ 
ات :انل ہکا مر ےج 


(۴ صقر ما ءا نول ات 


اٹاف گل گر ارزیمظاہممم ل ط0۷ مہ احعرحہ سد صورج کا 


آپ:13 
وامی 


اوک طاظت کنا 


:و کو ایض رج صا فک نار ودبی ہے۔ 


اتا مل مر ارات 


امیا 


میں ےکی ا لال وو تی بھی سے 


ای ناس پانی یی لکریں اور ای ےش ارس ےر یی 
جاۓگا۔ 


مصوڑوں کےورم کے لئ 


مک ک٤افور‏ 


ات ک کیٹ ے مار کے لئ 
ااکر دو ںکوکرا نک جا ے2 


کی و 


لک0۷0 مہ اصعرحہ سد حرج کا 


پ45 


لونک اق لڑرہسفید اق نڑٹھ سوڈا ا لک 


او سو 0 
۔ مق ککافور 


لس گرتھیلء تو رس بکو با پک شی ںک کی چر 


تق لہ لاک رکش ہیدان لک بر یارئ وداج ے۔ 


یھو ں کا 1خ 7 رق ار یل 


1 


20 


لیوں پا لیہس بکو کرای سا ناس ساودر ٹکو 


یں فجرہ ہد گا۔ 


اٹاف گل گر ازرم ظاہیممم ل0۷ مہ صرح سد حرج کا 


.سرد پوں یش الیو ںکو ٹن سےتفوط رکنا: 
باپ:16 یس اکر پاتھو ںکی ان 


سا اگ 


در ےلیھوں کر کے ڈ ا نکر پاتھوں پ 


تھ ہتفر مو اقم ب۱ جات ہیں۔ 


کس رین میں 


اٹاف گل گر ازرم ظاہیممم ل0۷ مہ صرح سد حرج کا 


یہت نوبصورت جو نہیں گے 
ا ا " تا خٹو ںکول اکر نے کے لے : 
ان لس کال 


ناشن ڈ دوس شع ضط اور: 


رشن زرجون : وھ لک اکر انل مل پا 
دعناشرو غ ہوجائیں گے۔ 


ا۔ نان نو جج 


ونام نج یکا اقھا لکٗر نے ےئ خن مہ طا ہو تے ہیں۔ 


اف ہھگا- 


تد اہم ٹر 


۴ ۔ رس نا رگی مس اظرپین کر اکر رکود یی وھ بعد پی لیس اکن 


اٹاف گل گر ارزیمظاہممم ل0۷6 مہ صرح سد وج کا 


لیس ۔بورونع مر 


۵ لہ زکا دو رکرنا- 


تما یکر انیس ءآ رام ہوگا۔ 
باب:18 


عدد دک جوشاعدہ بای یس الا کر یں ات شیک جو شع د یں جاۓ 


کےوکپ می ڈا لک ہپیلیش۔ کک ےکی خارش اور لزا درو جا ےگا 


نٹ بعد پائیں ۔اورفو ورپ ڈ اکٹ کے پا 


ایک عددکیاا یٹک میں ور بھ ماشہ ای کا گوداشائ یکر کے 
ٗی ید ہے 

یش یکھا یکاعطاع۔ 

یا کو رسک ہیں اور مس می دوچ 


اتا گا گر فریمنظایمم ہل 005 مر مصیرحہ ٥ہ‏ مرج ا 


سےآرامآجا ےگا 


۹۔ یھو نے سوڑو لک عاا تن 


داقعکرنے بھی مسوڑ ‏ نھیف ہو جاتے ہیں ۔ ا 


تکرکونی حص بل با بر نال انال (اگر یی دوا)لگانے سےنئیک 
ہوجا ےگا 


ھی ا یڑ یو ںکاعان 


یک عد دیو ںار نکر جال 


اص نکاس کا متعا نکر بہت فی سے 
لی ںک اہی تال شاممکھاے 


با گل گر یہام عل00۷: 


ےآ زا مآجا نا ے۔ 
٣‏ پچھ اک یکاعااح 

یپ لک کے چمپای دا ئک انیس :دقن 
جانا ے۔ 


"46ا ےا ۔ 


رن فک ونیال یلو رو لک یکولیاں چو سے 


7 0س می ڈفاروں لی 


انس کے لج دوا شیشماسوڈاک امیس ۔اود: وی بعد دود ہکا کال پا 


1 0 0 
چان لیشمدسلو یں ۔دن میس با ران سے فان دجوگا۔ 


۲۴ ۔ ارس دو کر 


کے 


ل0۷0 مہ احعرحہ سد حرج کا 


سان ہے :ابو ناس ءاورگیس رین 


مال ن كےداغدورگرتا- 
حالن کے واغ دورکر تن ےککالر یہ ہے 


مس ۔(٣)گیسرین‏ وافوں پر لگا کر 


دو رکرنا 


اٹاف گل گر ارزیمظاہیممم ل ط0۷ مہ صرح سد وج کا 


پا کے داع ٹک جانئیں نے اس کے لے ایی 


ہنع لکہ یی ۔دارحصاف ہو ائیں گ۔ 
۸ ۔پچکناکی کے دا ددرکرنا 

اتی ک داع گرم پالی ا ورصائمع سے وور: 
۔ اود دہ بعد جھاڑ دی ۔ ارول 


جا ہیں اک ارک 


سے چجوۂ ہی دا صاف ہو اک گے 


۹ سخون کے دا دو رکرنا۔ 


یپکر دیں ۔جب :انپانا پا جا خو سض ے لے 


یل پا تی کا یل اتال 


کہہیں۔ ورام کک بعد صائاع سے جمولیل۔ 
این کے دا دورکرتا۔ 


انی شی رک لاک ٹین کے داغ عو نے سے لاف ہو جات ہیں 


سے دو نے ےبصھی دارغ و جو چا تھے جا 


سے جونے سیا صاف ہوجاتے ہیں۔ 


کے وپ چندتطرے انی روتن پر 
ترک بھی ری سداغ دوجو انی گے۔ 


٥۳‏ ۔کتھےکے وا دو رکرنا: 


کیڑے ےک کے وا وع دکمرنے کے لکلب کی وھد سے رگن 


ایت 
۳۔ اپ امک کے وا دو رکرا۔ 


اغادور؛ 


اتماف گا گر فریینظایمم ہل 00د مر حصرحہ ٥ہ‏ مرج کا 


گصرین ڈلاکیں۔جب مم ہو 1 


سدارامٹ جاۓگا۔ 


۵۔ بل دک کے راچ دو ررنا- 


جاں بلدگی کے داغ پڑےہوں :ام ئک یو کا لی د یی فرص 


۸۸ا کاب کے وا 


با مل گر حزتاہعمم عل0۷۳: 


گرم انی فک لاک 


۹ پل کےداغ 


بیلوں کےدارغ تنک لک جونے ےصافف ہو جات ہیں - 
لین کے تیل کے دا 


ما اکنل ے وور ہدیا ہیں ۔ 


ماف جانوروں کے ہروں کے تزیاقی 


کو کاٹ ےت 


نی او دک ھی ا 


سس مت یی ںکر پچھا نگ 


باب:22 


ن کے ٹکو ںکی جعوئی دی جا ےت فوراسانپ پگ جاتے 


جنکوامتوا نکر نے ےتانم ےکیٹ ےےکوڑے بھاک جات ہیں۔ 
٢‏ چوعو ںکو گا ا: 
مر چوہوں کے مل مکی مرتے ہی کرفچٹرک دکی جانے تو وہ اک 


جات ہیں۔ 


سکرو ںک اہ 


اٹاف گل گر ارزیمظاہیمم ل0۷5 مہ صرح سد وج کا 


کیا با ے کیٹ لے رابھاگ جات ہیں۔ 

۴ سد یی ککوپھگانا۔: 

و امس ئرکوگرشک پائی یش لوک جوا جا ق دک 
کڈ ج۔ 

ویو ںکوہوگانا۔ 


چننڑٰویں وی کپ سرسوں کا می کات لی جچٹرک دا جا عو وہر 


بھاک جال وہ 


کیل پریئ: 


قی :یے ےھر بھاک جاتے 


با گل گر میقاہام عل00۷: 


ایاگ غ اتوس نہ 


۹ کک 


پآپ:23 جوجا نا ہے اورمسوڑ ےس و امرخرمم لوم پیل 


ا۔نشاستدوای فڈانٗیں 


میں مدکی سے پچ 


شمان سوا جو جات ہے ۔ٹجؤ کک ہو اتی ہے 


اٹاف گل گر اریم ظاہیممم ل ط۷ مہ صرح سد وج کا 


پاپ:24 
ریسا تال ہونے وانے مصا رجات 


اس کام ا گرم اورختل 5 
۔ ا یکا زی دہ اما لن رکرو رکرنا ے-اور 


اک زی دواستعا لنتقتسان دہ وت ے۔ 


اتماف گا گر فریسنظایمم ہل 00ء مر حصرحہ صہ مرج ا 


٦‏ ڑگ الا بگی۔ 
٣۳۔رضب‏ 


دڈشن یں ہیں :ای قید دسرتی سیا وو ں کارا گرم او رگ 


رمائی تک بٹھالی چ- 


اف کل گر فراطہمم مل ۷:ص تحصردہ ند ور 


۹۔دارڈی 


ا ماد کون مکرقی ہے سرت ہو نے 


کےکیٹروںک 


خر جکرقی ہے۔ ورڈ مکرقی ہے ۔ ناک بکا نآکداو ولیک وم کے 


ماخ گل گر میم ہام عل00۷: 


اکا شان: 


یرود کی ہے ویک 


۳۔اچجوائین: 


آپ:25 


باحرذن با ٌّ٘ن 


یں ۔ جو بر کم مقدار شس ہنا کڈ 


بصن ءاظھ کی زردتی بھی پاب کفکاگھی بل دہآہم رڈاخر :او رھت ے 


اٹاف گل گر فرزرمظاہیممم ل0 مہ صرح سد رج کا 


.نمی ںکض اوت انڑھ یپھی ہو 
اہو انی میں عد دش اب +ہ پاتا 


ہے ۔انفراوثات اسبا ل بھی مک جات ہیں- 


5۔ائن(12) 


ین بھی کے ہیں قفش مکی سز یوں مج 


خون چیراکرۓے 


ام مگروار 


با گل گر یہام عل00۷: 


یں۔ا نک کیا سم می خو نک کیا ہوجانی بے۔اوراعصاب 


لاف کی یا ہیں شش لا ہو جات ہیں۔ 


:8۔ماتن(ج) 


لاف عھمی بر ہیں میس ہا جا" 
نمو ںکو مد لک 


2 


یس لن کی کی 


7۔یاتو(ر) 


ئ ری 


7-7 مس" 


عاتث یس پایاجا نا بے بھی کے کنل 


کی نی بھی ا یک کا مقار پائی با 


۔اورور کی 


مقر 


یج بکر نے شس دوو 


0ھ رر تخاس ءال او دنو یظار ےاور ایم کے 


اٹاف گل گر نزیس ظایمم ل0۷ مہ صرح سد وج کا 


اپ:26 
مل ف کل او را نکیف ال امیت 


سے مم اوادہ 


یلوس کے لج 


بہتعفیدرے۔ 
4 آڑو: 


.- 
بک بہتل یےٰ اورمضید ئل ہے ا میسىو پا مفو رش نگ اور 


یں ےکی و لک مادنا مع وو ورس تک بے 


٦‏ صی)+- ۰ه 


کرنا بے ۔تجگر اور یکوطاقت بنا ے۔ یہنا رش کے لے بہت مفید سے 
۔اوریفا رو رام پا لک یختلف اھر کے لے ادودے 
بس استما کیا نا ہے۔ اس ےئ فیچھی ری اتی ے۔ 

68۔ائھر 

شی میٹ ای وی لباط سے بی رٹ رکا حائل 
وکھا تی اور ےی 


:و کی جک نکودرست کی ہے سیاوچھ رو ںکوطاقت ورہناّی ے: 


یٹ کےکیرو ںکومائے بکدوواٹو ںخ کر نے اورکریم 


یی اور مال لکو سیا کرنے ہیں شال کل ہے۔ 


7ا خانی 


مکی شد تک مکنا سے گر دور 


زکام :اود گ ےکی خرالی والے 


ریو ںکوما لغ کا استمال سک 


ال کےاسشعاں ےت ماجنا 


اٹاف گل گر فرزیسظاہیممم ل0۷ مہ صرح سد رج کا 


یر نات جس چا 


ند تک :فا موی :دی رکیلوں ے ڈیا د پا ۓ بات ہیں۔پوخو نک گا 


وو رکرنا بے مہ احضا ئۓ رتیہء ول :ہیں اورداموں کے لغ اڑعد 


14 


نل پپیس و 


ےل 


0 بب 


ا بک یی نکوکرکرا 


تفرعت پا 
گیٹی اود کی جن کے لی بھی: 


-4 کاٹ 
ب بھی می نا رآمد کیل ہے 


میں کات اوہہ چناء ا مفوزش :وا مقجدارسں جاۓ جاتے یں سے 


ای یں این نے اور کی لئے جاتے 


خون صا فکرتا بہبواسیردورکرنا گی اعد ہا ض کو درست مکتاے- 


5ےن 


یو ں و میں مفید تین ہے۔ ا کا مرا سرد 


2 طاتت تق 
0 4 س7 


00 


ہے۔ اس کا زا دو اتال 


را ہے 
شظم بن ھا ا :اور تا تع ریہ 


6 یور 


7 ص.۰مکم؛ 'ٰ ۶ٰ۱ 


بیخذانیت ےھر پور تورلڈ بچلی بج :اس تقر ا تام منص وافر 


پر سیا 


نے جا ہیں۔ لوپ ہم 


پیاکری ہاو مکیشو ککرئی ہے۔اعھا ے رکی کو 
بش ہ۔ی نے یتلم کے را کے متا ہے 


زادمیرے 


يِ اور ت ےکوروک دنا ہے ۔ بی اکو کرت بیعش رتا ہے۔ ال کے بعد 


وودی کا تعال ‏ 


18ح فا 


اف گل گر اریم نظاہممم ل0۷5 مر صرح سد حرج کا 


لے بت مقید ہے بفسا دخونکوور۔ 
برطاقت ھا ےرک تھا رت اون میں 


مہہ 


شال دست ادا ے۔ 


پیر اوت مر وی ٹل ١‏ لککاپالی یہت ۳ذ 
اخ مکرنا ہے۔ چیا بی شک نکودور/ 


اٹاف گل گر اریم ظاہممم ل ط0۷ مر صرح سد وج کا 


3 شی دال 
باپ:27 


ملف دالی اورا نکی نزالّاجمیت 
ا وت کک دال: 


انس دا لکہلوک:ۂ ےشوقی ےکھاتۓ میں ۔ائ پارا گرم وربا دی ہوتا 
بک یو 


وردالی ءا بھی لوک بڑےشوقی ےکھا تے ٹا 


اٹاف گل گر ارزیمظاہممم ل0۷ مہ صرح سد حرج کا 


فیا اپ!28 


7 اع ےنا ےر“ ماود خنک + وی ہے ۔شھمکولقی ہے ۔ فو نکی خ راپ 


ے4 


درصتکر لی ے۔اوریدل ستکرعل ے- 


اٹاف گل گر ارزرمظاہیمم ل0 مہ صرح سد وج کا 


جم میس انائی بحال رھ 


ایام 
ساوک 

پیک استعال ہو نے وا یی بے۔اکر لک اس ک ےکنا کو فو نر سےا 
یف کوبت جلر 


واقلف ہو ے ہیں ۔ اورک م ارچ کےا ط ےگ مت 


فی بمر ای سے لے ئھی اعم رتا رر 


"0" 0 


جات .تا تیم کے 


محر ےج اکر 


نم ہو جا یق یا زشوںکوپھر نے خمبایت زودنڑ ے 
7 پا اے کے علاو پا کرس کا یکم انل روز 


پلایا جا ےل یتو نوصاف شغاف اور 


ری کو مکی جا بای جا خ3 ایم جس نال رو 


اٹاف گل گر ارزیمظایممم ل ط۷ مہ صرح سد وج کا 


ہیں ۔یرظظانیت ےر چپ ہے۔ ال یس جیا جن لی ودرض یق نکی پا ۓے 


اس کےےعذا 9ہ نل تی تو دی یں اس فورسء چیا ءلو اوھ 


تی ے۔ ا یکا تال 


اکپ نا 


ان پ انتا 


اٹاف گل گر ازرم نظاہیممم ل06 مہ صرح سد ورج) کا 


کرنا ےنپ دقی می اس کا اسقعا نات مفید سے ول ارہ ما ئک 


یک نکھی روزس رہ سال ہو ے والی: 


پچ یھی خذ کے طودپاسقما کی جات 
مقدار ریش پانۓ جات نت جم اش لگند کودورکرتی ے 
۔ریعد پیم ہوئی ہے۔ 

4ت یاٹین: 

نچھی ایک مفیش مکی می ہے ۔اس کات 


جانا ے۔ بپ3سعالیٰ ضش فا ان مکرداراواکرتا ہے۔ 


1 ناھ 


اتکی عام اتال ہو نے وا 


اب کےذر یج نارق 


اٹاف گل گر اریم ظاہمم ل ط۷ مہ صرح سد وج کا 


7 


پلک مل دک ےعور باستنا لکرتے ہیں یزاع کلھا ا تہ 


تال شی ںآ نے والی سہزرجی ہے ۔ ا لککا مزا سرد 


ناصع اےاودکی یا ے جاتے ہیں۔ ا کے علا* ا می چنا ہیر بت 


کی 


لو او نکیا کان مقدار شس یا ے جا 


اٹاف گل گر ازرم ظاہیمم ل0۷ مہ صرح سد ورج) کا 


9: 
ہ) 


بجی ایک لیے زی اورمخیدل کور کرت زیادومقدار یں امتمال 


7 


و ںاو مض طونای ے. 


٭ودؤن ضا عو 


نز یو ںکاسرنا رج تقو رکر ح ہیں۔ رمع کو زبردست طاقت بنا سے 


اٹاف گل گی فرزیمظاہیممم ل0۷ مہ صرح سد وج کا 


پاپ:29 


لم وروں کےوودھاورا نکی فی ایت 


کے دوو جس فو دای کائی مقار جس پا 


جسماٹ یکردرئیکا انی علا نے 


2 کا ےکا دودھ: 
ےکا رود بھی اتی کاردا فیر سے ور پا ککافر اع ے ۔کہ 


7 اور کاگی 


ا مل مر ارات 


تم پنے او گا کے دود کو از کر :. 


اور فاد بی تکا یس ہفوٹیانرازہ× یا٤‏ 
رذ ال کے لگا ن رکا دودہ ‏ 


3 کا رودو: 


بھی کا دوجس با دی نا سےا سے لا لے اقراسقوال* 


ك-1 


1 اش 
پیک دو بھی با مقیداورکا رآ 


ہو بے ۔بیکھی سال یش مکی شر چا یو ںکاعلا کرنا سے 


ھ٤‎ 


مگ ور 
گلڑی کے وودت کے 


کیریاوٹنشخمکرنا ہے ۔بچو ںککاق بڑحائے یں بٹ زوداڑ 
فی تی6 
مرضوں می کا مآ نا ہے ۔ا 


کے ود یس پنگوک رک س ےآ راہ 


تی ہے ۔اسے عام لور راد ھا جانا ہے ۔ ا بھی پمیشہ ابا لک 


بنا سے ۔جمائی عارت ورطا تو 


اٹاف گل گر ازرم ظاہیممم ل0۷ مہ صرح سد وج ا 


یں :9وس را نل 


ںیا سی 


ت- 


وو دی کا 433 یشھوس ا 


ل100 اضر نشم فاغرمی :ا 


کر نے سےسات فی تصدحتص ہہیا ٭ جانا ے۔ 


پ:30 
دی اورا لک انعیت 


یکی اک پیا یکن نگالے ہد ۓ وجی یں پیٹ فکر امقوال 


اٹاف گل گر ازرم ظاہیممم ل ط0۷ مہ صرح سد وج کا 


و وع لن 
چان سے جھا نے کے کے 
وی 


امہ ہ کی جا عمت نکی جائے تو 


دوہ بت بی اطی تم کین 


7 گ 


ود کوک رۓٗ 


ہے ۔اور جب گر مر چٹ چاتا ے 


بک سی دودح جس ما شیٹٹھا سوڈا ڈ ا لکر پالنا 


اف گل گر نزیس ظاہیممم ل ط0 مہ صرح سد حورج) کا 


باب:32 


منلف دھانو ں کے پرتتو کی مفائیکرنا 
می س ماف تم کے تنوں کو اسقعال دع رات وت ہے ۔ ان 
ابی چاتاہے۔ 
سمل تھی لیا جانا سے معحت مندرکھ پور تنحم کے لت 


اف تر ےپرتنو ںکاانتمال بہت شر وی ہے۔ 


ا کے کت ا: 

یی کےکند ے٠‏ پا فی شس رکٹچوٹڑیں ۔ پچ ریس صائن مرف 
کا اسعال: 

پت بے کے رن 

یک سیر ای دہش کپڑ نے دھو نے ولس ڈاڈا لیکرخوب لا لے دے 


اور امس ہے تھا مرن ہیی 


با گل گر میقاہام عل00۷: 


اش کے رتو ںکوصا کر ے کال یتہ. 
کونیوں کے رس میں نویس پچ ران 
عولیں شیع بھی ان مو ںکنصا کیا نے 
۳۔ جس تکے مت 


ا سب مقار بی مرک ہن ےگ اس می کپڑ ےا 


و نے کاسوڈااور چنا اکر 


مل لکہمیں ۰ فو پھر ن سے جصت کے جوتن بھی طرحع صا فکر کے وھ 


ہے کے من 
مے۔ککڑی کے پش سے کرت میں 


۹۔چا انت 2 ہیس سلور: 


مان ببتوں پر ہے پڑے ہوں ڈ پیل یموں کے جیککہ سے صاف 


ککریی ءیمرریت لود ملاک ما نچھ یس ۔بیصاف جو ایی مھ۔ 


اٹاف گل گر اریم ظاہممم ل0۷ مہ صرح سد وج کا 


3 چیگی کے کٹ 

تل سے برتو ںکو کر اتی لک ربچ آئیس رھواورربیت ت توب 
بیط رم ما؟ 
اد ےگا مم 


ہوۓے 


4 ۔ شی دانت سے :ہو جو لکی صفا گی 


شس ہگ یگ تر یں روز نکاس مس بھی مندکی لو 
اب کے رقی میں لیو ں مو : 


دی لگاڈرد 
7 


نکی دوک رن کابتر 


اتا گا گر فریینظایمم ہل 00د مر حصرحہ ہ مرج ا 


3 ھی کی دو رکرنا: 
بھی بد رکرنے کے لے پا ے؟ 


اس کے ود زی وسقیر وف اور اچو 


6 ا ککیبودو رکا : 


با گل گر ریو ہام عل00۷: 


نکر ناک سے بوتی سی کے چو کا پا فی ال لی :اود وع شی کیب 


ناک یس پچانے 


7 یگوھ کی ٹودورکرن 


وی بھو نے وت امس مس 


ہوپائی ہے۔ 


8۔پتھوں ےن پان مو دو رکرنا: 


9 ما ںود 
رھ ما م لکن وموگیا ےا ودرا ےج 


وت مر کے سے عو نی بائے ۔ ا لک لڈم 
و رگرتا۔ 


نےکر ےفل می چچھو دی کے لے دا 


10 فی 
غ۳ 


آمرافل سے 8ہ 


درو کل سے بود ور جا ےگی۔ 


اپ:34 


چو ںکوااتضی بہونے والی ھا ال اوران 


ھ0 


او سے 


ےا ات مر اڈ 


بے جو امرش کے لیے ےہ 


بیٹھی بیو ذئی عرش بے ۔ ا کاآغا نمو کیا وفزلہ زم سے ہنا 


اتماف گا گر فرپمنظایمم ہل 00د مر حصرحہ ٥ہ‏ مرج ا 


بیںھی ہو ںکو اات ہو نے والی خطرناک چیارگی سے ۔اس کے مہ اثزات 


ہوک رمرکی کے 


دا یٰاخصاباور: ۔اوزم لی کو 


ہے مدکی کم وم مدکی اورکھیو کی رجات 


یٹ شس سزش ہد اتی ہے ۔دست اورالھیا ںآنا روم ہد جات 


بن ری نکول مل ہواپالی شور بای 


1ئ 


پافی اود رک ماک (ایک :ایک )پا نے سےاغات ہونا ے۔(ایک لیر 


6 پٹ 


یھی جم کسی اور سی بقار 


ہوا ہے ۔ا ھر یں مری کاو نیڈنا چاا جانا بے ۔ جس کے 


بجی مددنی مور تی حرش ہے۔ ام کا آ: 


۔ گے یس ودیم کے ساتمچی من جاتی ہے 
او :-_-_-. .7 و 


گرا عرش سےتفوظ کھج سا سے ۔عری شکوٹورآڈاکٹر کے پا لے 


(ل 1005 ٭ ار شوہ فارغرمی :ا 


تٍ کک کے پ می نے جا میں ء ایل اکھانا 
مد نہکریں کول لہ پان شود پلائیں یچجڑی یلا ؛وطیرہ 
کا میں ۔عفائی کا بے عد ضیال ر ‏ طیجت : 
پا لے باتیں۔ 


2 چو ںکو چو ںکیانکایف سے یا 


.7 0 0900 سس کے مسوڑے۔ 


میں ظ ا کا ار بن ع ج :شید ورس امہ ملاک وائتوں پہ نے 


لیف :ور ہو چالی ہے نور :اح ت آ رام ےٗ 


0 ۔ و کی را 


کے پاض یی درگ سے 
بک کیو سکم کان ے پل 3ا 


۔ اج میں سونف اور تی لگ 


۔وزگی پاش کے 


اثماف گا گر فریسنظایمم ل000 مر حصرحہ ٥ہ‏ مرج کا 


پ:35 


انرواورا کی نذا اہمیت 
رو ققدرت کی طرف سے انال ی صعحت کے لے: 


3اظہ ےکی ز درد ککوتاز ورکنا: 
ا یزرو یکوتا رو رک کے لے اخ 
میں ڈاں :میں اوراو یپ تاذ ہیی ڈاں دمیں۔ ا رح ز روگ 
در یےکی۔ 

4 سان ےکا ھک آ سمالی سےاح رنا: 


یھی وافر 


ساس کے لاہ ای ٹیں جمست :انپا ءاو ر۳ 


0 ور 


اتماف گا گر فریسنظایمم ہل 00د مر صرحہ صہ مرج کا 


سز جاےگے۔ 


آم نی رن کو ردہ نک جس طالا جا نج سز 
۲ ارگ رنگ بنانا: 


رس مارگ یں ذرورنگ ماما ا ےا ری رنگ من جا ناہے۔ 


نانا: 


تک مس سفیررنک ود جا نے گلا لی رگ 
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۳۔بادائی رگ بانا: 
او خی رن ک وآ یں میس لاد پا خا ما دای ینگ من جا 


۵۔لیٹی دنگ نانا: 


اتماف گا گر فرڑیسنظایمم ہل 005 مر حصرحہ ٥ہ‏ مرج کا 


نی رک مس یدرک ما دیاجا ےا 


٦‏ اگوی رنگ جاتا۔ 


۹ یبدا بابرا ون رنگ: 


سیا او رخ رن کک وآئہں شی لاد 


نے سےئچودارنگ نؿ جا نا سے۔اک یر 


لادیاجا 


ھی کور رک پان جا: 


ون رکا بل 


ماخ گل گر میوقاہام عل00۷: 


0 کا ادنگ بانا۔ 


اکر ےنگ مس مغ رنگ ما دیا جائے لو اف رنگ من جات 


سر پل نورنارگی رنگ مد موم یں چھ کت ہیں ا لے ا ےک 


گرم رن ککھا جانا ہے۔ 


امو نی وااسوڈا اک 
سکرام ہلا مرف ایک سومرمم۔ 
تکیب: تام 


و ںکوآپں یماش ۷ہ تیار ے- 


ابا رخراب ہونے سے انا 


راو رای رح خل :ھا پڑے۔ 


اتا مل مر ارات 


ب0۷: 


وی دوک ر رک 
۹ ام رو نی وک رھ 


٭۔ چاپا نیب بھی موک رر کے 


رک۷ یس رککراو انی جچٹرکاہا ج3 
ا ۔ اد ککواگر دیت یل رگ اپ پالٰ پٹ رکاہا 


با گل گر فرب ظایمم عل 001:ص ارہ نر جا 


6+ پالی کا کا سا یناد ے“ 


ت اتاپ کر بی ۔ای سے 


2 


ے ای تو ووزم ہوں تے۔ 
۷ر ےکا کک رخنک کر وپ مل رود یں دنہ 


اٹاف گل گر نرزیسظایممم ل0۷ مہ صرح سد وج کا 


٤ای‏ سےا نک 


ٹف بعد خوپ لکر 


۔کوشت جلدگانے کے لے آگردگی ہو 


ڈاں :یں یگل جا ےگا- 


وف بھی ڈالا جا ےق کوشت جلرل ہا 


ٹک اود رکی اور رئی سے کا اکٹ 


اتی ڈاکرٹر یں رکھا جا غ 


باب:40 
ملف چا وروں اور پرندوں کا گوشت اور ان گی 
افادیت اورنقصان 


“وشت سای کی بش یش ے پش دکیا اتا ہے ۔ اود استمال ہوم چل 


یت رخآ پانے وا اورزوورخ ہو ہی ے 
ا۔اوین کا گوشت : 

اون فاکوشت ب اکڈت اور و وین می سے 
اس گئے اس کا زادہ امتاں: 


یلم ہونے والا ہوتا ے 


با گل گر مو ہم عل00۷: 


۴ پیا اوشے: 


بھیٹر کےٗوشت شس پچھالٰی یہ ہوقی ہے ۔اس لے ا کا زیادہانقعاں 


ڑم اکرتالوزش دو اکرناہے۔کوورشم او سے لے مقد سے 


اون پدکراے 


بڑھانا ہے ۔دماغ کے لنبھی بیفبایت خید ہے۔ 


اناج کے ل بھی یہ تفید ہے 


ےت یا کاگزشت 


اکرش پا یھر ہوا ہے ۔جحدہاوردباع 


راوہت زادا وبا 


با گل گر میقاہام عل00۷: 


اٹ 
وگ ڑھاکرتا ہے ہا کی یں ا کا 
واوردںہ سم ریو ںکاکٹ ا سکاکوشت 


ونا بے و نکو گا اکر 


ہے کو وں کے لے ا کااستعوال ہہت مفید ے۔ 
٭ا کان ےکاکوشت: 


کہا ۓ کےکوشت یں روک ہو 


اس کاڑی دواسخعا یححت کے لنےنتصا نع دوجونا بے ۔ نو عکتقرا بک نا 


بے ساوری دوصرے ام رای پا 


۳ 0 اگزشت 
عرفی جک وش تکونھی افادیت کے ا ظط سے میق بن ما گیا ہے :ان کی 
907 0 0 0 
رت جلرگل ا والی اور دض ہو چائے وی ہو 


یس اکا ستعال بہت مقید ہہ 


لی بے ؛عد ےک سوزش دو رکرکی ج ۔اورمعد 1و سخبوط 


ک ےباب :ناکرکھاتے اورلفف ان29 تے میں ۔ 


کین و کوشت بھی پھوکا اور پیک ہونا ہے :مل ککا موم سیا یں مناسب 
وک عد 


اتعال مفید ہے ۔کالن ڈیا 


۵ہ : نا یکاگزشت: 


پٹ امیر اورلذ, 


72 


زا کےا ےکم 0ج 


گل جا اور ببت دیع ہونے وال ہوتا ے مع وا 


ہو ارتا سے۔ نیا خر 


اٹاف گل گر فرزرماظاہیممم ل0۷ مہ صرح سد ورج) کا 


٦ا‏ نی یکا ےکاگوشت 


نتم دن ےکا ا لی دنا ے۔ 


نے راب ہنا 


اگ راوگ جا تق 


اپ غ لک ما یکر دنع تک 


۱ٰ9 ۹ ٥٠ 


ےرا مآہاجاے 


ا 
ایل 


شس کی( رس 


پاپ:42 
ا۔مریو ںونخووک 
ای کو ا ںکوکٹو ےگ ےکا آ سان او رر 


ند پان کوک ٹن میں ڈا ںکر رق نی کلوگرام کے حساب سے 
چکربی ڈال دی جا ےت آنی دی گن کے بعد پاٹ افش صاف جدجائۓ 
گ۔ 


.ا کیا رک شاشت 


۱۰۶٤! ء٦‎ 


لی نا نی شاشت 


اپ تق دی 22 


کستوری :اور ند کیچ ہیں ۔ و : 


یک گی یں ڈا لکرذراسا 


3ا ورطلظء 


وم ےا ےگ 


با گل گر رو ہام عل00۷: 


۹ وی پاش انال کےا تنا 


ای زکودیں ۔ نٹ کے بعد دو ار داتعال سک ای 


!ب43 


۔ایک بول ای کےتن لک لود ایک بی تا رین ک ےت لکی ولودایک 


ول سر ٹف گا ہاور دوہ مع رکیہ لا بی ۔اور اس سے فرنت کوصراف 
غ 


ک0 80 


رامائی پاتھ بناتا: 
یں کے بعدآم کےورضوںپ ج ہودنا ہے اگرائے رس ڈانار 


ین چا رکٹ پھر لیا سے تھی ئن جات بے 


اتا مل مر ارات 


کال مر :2ا ےنکر یھ 7 


ما غز0 8 ماشہ یہ ءاور یما شمغز ا دا مء اع س بکویا ری ککو کر 


98-٤ 


یٹ رآددی جھانے کے لئے باپ:44 


گآ پ فور عو پ ددی جتا اچچ یذ ود ہکوک رر کے ابی طرحع لپروے 
ڈال دی ۔دقی بہت جلہ تم ھرو تی خواصورقی یں اضافکگر نے اوت ماحول پا نے کے لئے اکٹ 
جاۓےگا۔آ پ شوقی سے سوا لک ری۔ ا کگھعروں می یں اود ود سن لا يے میں۔ا نکی شواصورتی کے لاہ 


ون اور اپروں میں ود بہار ہیں اور چی۶ 


کےمط بی و کیاکی کے مفا یھ بد یضر ورگانے پا ہیے۔ ان 


87 پگ ۷۹ٴ۶) 


جہاں بد ےلگا ئے جا یںءاس ز مین لین مٹ کی 


اپ:45 

ہیے۔ اورش خ ٹیڈ ٭ 21ھ 2 
ا ےسا یی ڈ نی ىا ے۔ تاپ ےو کو کے کے لے 
ہوم کےطااق نکی چان 2 اش یف اش ھی رو رک چا 


ستت اگ رپ کےگھ رش سکاب کے پودے ب چو لے چو لے بچھول کت ہیں 
ریہ دداجاعد یی یا ول چکھائی شر ورڈا اس کے نے آپ نروں ک ےگ وب ا رک ہی ںلیل۔ اوران کاپہڈر 


پودوں یکچرک دمیں ۔اایں سے پچھولو کا سا ٹاو جا ۓےگا- 
٢‏ جا ےک ابی ہوئ چچ جو 


۶ 0)/ وواژہوٹی ے۔ 


خوپت از واویچلیس پیم 


۱ٰ کک ۹یئگ‎ ١ ٦ 


بچھوں کے رو +و جات 


انا مل مر ارات 


بل 0۷: 


ڈڑے ہو لے ہویں پا ہا رک 


اگیم ہیں 


سوتیء روزھ واستماں یس؟ نے وانے جدتے ہیں اگ ریس تر ہے 


و ںوت یب واراستتمال کےاط ےالماریلا صندوق بی رش 


ھی اودکام یئ ہو کو ےکمناردبی وا ےت کو پہی گت یکا 


پٹرےزیادددی کک 


ا رکپڑوںکوسرف وغیرہ ے جوا جا خ و+زیادد یٹک لت ہیں ۔اور 
آنم اتک سوڈیوا لے صائان سے وعویا جا کپ یلد بییت جا ےہ 


۔دومیں دال کرو کی رو می ںاخ رگنا- 
ای ےکپ ںکودمھ ورک اکر ہاتھوں سے کا گان کر نے سے د٥ی‏ 


دو ارہ پنی یشک یس اقم ہوجا 


فر نج اوراا کی مات 


کیشرورت گیا ہے ا ںکوخاعت سے رکتا 


میں ۔اور پالی ار 


صا فک رلیی۔ امس کے ۔ لے صازاع استعالی: 


ہے۔ ال کی اودور 


اتماف گا گر نرڑپمنظایمم ہل 00د مر حصرحہ ٥ہ‏ مرج کا 


: اب:48 
فر کیگگی ہت کا مال : ضحتمندر نے کےاصول 


خر سے چچنہ شا لک اس د٭چا رمنٹ تک ال دے میس 6ر انتمال 


بک ای ےناواتف 


ار لٰٰصال: 


امدرعٹی مفال 6 کےاندرکی عدخائی ہے ۔معدہ کےنظاماط رامک 


اتماف گا گر فریہنظایمم ہل 00د مر مصرحہ ٥ہ‏ مرج کا 


لیے گے 


ار رات ساف اور 


موی ہوں گا رین کو طور جم 
ور رد اکو رت رنشمک 


ےت 


جاڑومہوا 
جا ز* جو بھی اشالی ت کے لے اہم 


الہ 


ضسانی صححت کے لے ناز5ہواکی طرحعس٭ 


کا شی نا یت ضروری 


رس ریکگھروں ٹر یئور 
نیس دیوجت 
اس گے سور ج کی ریش اور وپ کیا رصورت می مک روا 
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ج 


۷۴ مزا سب غا: 


اٹاف گل گی ازرم اظاہیممم ل06 مہ صرح سد وج کا 


۔ورزش کے لے اگ رآ پکوئی اورکام : 
خر بیں۔ مس وع وگ رآپ دوس اج مک رڈ پ یکرت 


اوریحت حنر رکھٹے ھی ا مکروار اواکررے۔ 


آگ سےتفوظط ہے کے لع 
بک زان رم سے اشالی ند یکا ام 


انا 


یہت بی شرور۔ 


( ست 


ھی او رکوہ جا نے وا لے مور تی ما نوں میںوعواں پٹ 


مامح ہو نے کے لے پچابوں کے وپ چچنیاںضر ورمنائی جامیں۔ 


اٹاف گل گر ارزیمظاہیمم ل0۷6 مہ صرح سد حرج کا 


" اگ جلانے وا مظام پ شا 


سے ہو اود یہ یڈ کیا ا ین کول مو اوہو-۔ 


ان 


اغم یو کی استطاعت کے مطا بی بالی مکنا ہے ۔اکر خداتھالی 


ا کی اورعیادت تی روم 


پاپ:851 


کیا پککام کے بارے می کم ہے 


'۔ ایر ترک وتھائی نے ارادخ مایا ہےکہ ان انا کا مکرت 


اھ سےکمکمرتے ول اتال کا 


سکاد ال نے کام کے ارے م سکیا قام مصاتپ ہوکھول اور 


کہ اید ںکاعلا کا ے 


میدایوں کا امہ ہدتا ہے 


با گل گر میوقاہام عل00۷: 


۔( )ود یت (۴) نغمر بت ٣(‏ )گنام 


یق دی عون: دو رخونو ا کٹ ہار ےا 


٭اسرط نےکہا وہ آدئی یکا سےء ٹس 


کرنے ود کام چ کے ےکر پپاز 
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کام پا اہر کام 


ایند موب مار رنے وا دل(٢‏ ]گر سے بوٹی 


ہکھیں_(۴) کناٹ مکرنے وانے ہاتھد 


راہواوشت (۴)ز پان ےگا ہو اق ۔( ٣‏ )مان ےگا جواجیر 


اتماف گا گر فرڑیمنظایمم ہل 00د مر یحارج کا 


۔اں:پ(۲) جوالیٰ(٣‏ )سن دعال 


٦‏ جن بی پھا یک پھا اشن 


یشنم یں بن رصتی ہیں۔ 


پیش سلام میں می کر ہق طبکوع زس اور انام سے چان یجس پا 


لس :وسر ںکوہدیا 


با گل گر می قاہام عل00۷: 


اس ین ہی یا 


دوات گور سکھاتا 


انی ر40 )ا سکا از جا کاپیں ڈوو 
باب:53 


مرا ہکم جیا ٹ× نے چاے 


ےین.اودالظرتعالی سے د ناک یگوہ 


کو تی جزنڈوامان یں ء کے۔ 


فرصت یس شانتی کا رکا رو ںکرمی ۔ می ط رس ریہ شض تہ 
(ہ)ئیلی وی ن ا تس( )سیکا سن سم رایت ک ا اش 


کا نیہ (ع )تہ می ک یکھکافب(ہ)قرمی 


یی نا 


۰۳یییئ۰هٰ۱) 


اٹاف گل گر ارزیسظاہیمم ل0۷5 مہ صرح سد وج کا 
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گے سای سےا ارتا 
جا اور پھر ھکر پل جا ےت پچ سام سا لے و 
ما رکم دا جانا ال ک ےکپآ عاٹی اق جاہیں گے۔ 
غ۲ ھ۵ ٹچ یکیپڈڑیوں اہ ان ے کے لئے 
مکی یں ٹن اک گیا را ےکا 1سیطر وی 
فی کے بح ام کے سار ےھ مککواٹی میس مو ڑنے سے 
پیوں ای نآ کی کگی- 
۷۔اک ریچ یکا کان علق میں اتکباۓ: 
اکٹ ہم تک یکھاتے وفت ان کا کا ا علق میں 


صیدرت میس روگی روٹی کے تقورب ےکھائے 


رس یھو ںکاعحرتق 


٢‏ یچ وہ رک ہورم اکر دس رہ سن بجد شیع سے 


رام کی پودورہو 


ککانما ند ریلا جانا ے۔ 


اتا گا گر فریمنظایمم ہل 00د مر حصرحہ ٥ہ‏ مرج ا 


0 


بات گل گے مر تام مل 00:ص صرح حر جا 


ات اود پک ماے سننک جو ںکی جدہ جا ےکی پچ اودا یتم 


یا دوسرٹیگنلدکی سے بندبو جانا ہے ۔ائ یکی سب سے 


نیک ان جس ہا ےکی بقء ٹچ ہد ے او 


س۔ 


5 کول جات میں ۔انیصورت 
یں لیو ںکوبااس سے پالٹ صا فککرے وا 


ہوجاۓےگا۔ 


۹٠٦‏ گ"“ہٗ“ ه19٥‏ ٰ۶گٰٰ) 


۵ رپ کی صفائی: 
پروزعرہ قحال می ںآ وا 
سیکپال ےکر اس گر 
.پالل اف بوجائٌیں ھے۔ 


٦‏ ویک 


وقا تگندکی اور رما ؛د پا 


کے ود ڑود تچ زگ| 
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لین یا لی کی صنائی 
تل پا نا چو ںکو:؛ کی ورآدام کے مات رش ےسا فکیاجاے 
رف ڈا ںک نیمرح دعولیاجا ئۓ بورد ای ڈا ںکسکھایا جاۓ 


اع رکیگندری ہوا صفائیٴ 


یو ا ںکی بداکیف اورکندی جوجان 


سکرے نو ڈیادا 


اتا گا گر فریمنظایمم ہل 05د مر حصرحہ ٥ہ‏ مرج کا 


ہوگئی ہے ۔مرروزقینائل ملائمر پوچا 
یی اج سے ماف رن 
٢ری‏ پینی دچھنی بفڑہوا ےکی ہین وغیبرد کے نے بین 


تک تی ۔کیر وڈ دز جائی ج۔ 


۳۔بردو لک مفائی: 


سر چددودنع کے بعد پردے دھوتے میں وہونے کے لے بھی تم یا 


سرف ا تما کیا ےق بردد ںارگ وفیر ہن ان ہوتا سا ور ام ری 


کے ان سے ال نکی ا ایک مال کے اعد 


ےم رنگ بولظ نیادہجاذب 


نظ رجیں۔ 

الگمدا نکی صنائی: 

ےکی زیت کے لے گلدانوں جس پھول نائۓ جاتے 
ہے سا کو سڈڑے اور عرف ے 


پوپ یں پک کے ہو ںا یی ول ے 


اٹاف گل گر ارزیمظاہیممم ل0۷۸ مہ صرح سد حورج) کا 


اط 


باب:56 ۵۔اگ رن دی میں لونک اورس سو ںا تل ما دیا جا ےق مد یکا رگ 


کاڑھاہد جا ےگا۔ 


ملا یے جا یق ان لک رنگ یڑ ہو 


٦۔اک‏ دی یس انا ر کے 
جاۓگا۔ 


مدکی کے با ریک یی ائی بنائے کے لے 


دک ڈ ان نال ۔جب سوک جا ےق پنے پاتھوں پموندیٴ 
۔ نب نمی سوک جات ےق انا لیس ۔ چان جہاں چے کا 


لوگ1 ہینید وی۔ اود قی حص رین مگ ۔ 
۳۔ ند کا لن جنانا 
مھ رس ند یکالڈن بنا نے کے لن ایک صاف ڈال ےکاڈ 


۱ٰ۶ 0ء ًْْ٘ٗ ه‎ ٦ 


1 
٦۔اگ‏ رگرفی سےصرشل دردمو: 
یک تر لییزندیی کے ول ا 
لی اور پھراے پیائی 


۴۳ ءاش ندگی کے بچھول اورایک ماث تر ایند ء دوفو ںکوا یکوزوس 


بندگی کے چھول ۳ ول ایک پا 


تی یس ندم کے بچھول ڈا یک آیش خوب پا میں ۔ و مر اسم رہہ 
نو کی ارت ددرہوگی۔ے 

کی کے پچھول بہت زیادومقداریسلی جا یت اع کا ایک کی بنا 
میں ۔او راس پر رکوگرہ ی 
۔۔اگرناش نٹ 
ایی ڑھج ای اوھ ا 9ت 
لیس ۔او رش دھلا موا 


۹۔اک ھ پاؤں ٤ہ‏ آ ےپ جاحیں: 
مدکی ہاور ہا وں کےکھلوں کے لی سی تم تی 
ےیل ںی ینوٹ پان ے۔ 
*اسخولن صا فکر نے کے لے 


ره 


برتافید ے۔ 
الگ اھرائ کے نے 


مد یکا اتال لی ام راس کے لے ببتہ 


مین ی+دوز لھک اور د لیگی و مکویلی جا ر1 
لیس ۔ ور سے لئ کرو ایت 
ام شی لئے ہت یر نے 


یس لاککرم ہی ہی بنا 


اٹاف گل گر ارزیمظاہیممم ل0۷ مہ صرح سد رج کا 


اب55: 
گی بد یں کےکارآ ڈو کے 
دات درو کے لئ 


ہو جن کن لکرہ 
بن پیلک 


دا شںی۔ورددورہھگا۔ 


۲۔واش تکیڑے سےتفو تا 


او ھے وا مس و اک ےک یتم پر 


کے پرتوںکی صفای 
لور کے پر یکو راکھ اور ربیت: 


یں 


دہ کے رتو ںک مفائی 


ٹہ کے اعد این سے وو 


مرکو ہے رک ےاوکائ یکسا کنا 


0ا ا 


کرنے کے لے اھ کی مفیدی اور 


اپ ذگا نیس ٠ور‏ چچددہ منث لعھ پالیٰ سے چوس مدان 


٦ك‏ ك ‏ ٹک  ٰ‏ ٰٰٹیگی ۷ٰ۱ 


اتماف گا گر فریمنظایمم ہل 05د مر صرح ٥ص‏ مرج ا 


نے کیتائیس جوا نکی گے 


_کر پا کی سےگیائے کے دودھ کے سادا یہ 


با گل گر می قاہام عل00۷: 


اتی ککمرنے وانے طو لے ٍ 
007 
۸چ کا لے بی نکووور 
توعد وکالی مر ی اورلوعر 


رات چنا میں اوری کا زم 


را 


۷۔اگ سرد ےآ واز بی جاۓ: 


اورک کا ای یں ۔ ام می نک کو رکر؟ نے کن ےکولے یں پیٹ 


5ەج 


جب آنا کک جا ےر کال لیس ۔ درد پاول یق یبیٹنک 
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۴۔اک تھی ےآ داز ویٹھ جا : 
ادا ما کالی ریچ او منا سب کپ لاک اٹ ۔واز 


۴۔سمادہ ود چیاول مارک نے 
اب کا جیں رکا جو اتا رو ل کر 


کور ےد اہول گے اود ما کی عا مکرور بھی دو ہوکی ۔ 


٣‏ تار 


با گل گر میقاہام عل00۷: 


ك۳ کر کو و میا ہو جا او: 


پی ہوئ یتخھی شداو رک مو ںکوکرسوڑ وا 


۲٢‏ روں ےگھیاں ہا نے کے لئے 

غتال پان یں لک کپ کواس یش چھ وک پیر نے ےب کھیاں جاک 
جبلیں۔ 

بچھروں کت ل ابر ےکر نے ےگ اکایاں پا 


نول سےتھ وط رکٹا: 


روکیں او رپچ 


٢۔د‏ یک سے با کے لے 
جاں :نکی ہوو ا یکا تج 


٣‏ تا رشین؛ 


ند نے بھی د یکم مال ج- 


ماخ گل گر می قاہام عل00۷: 


تچ ری پا چاتڈے ا جکٹ جا نے اورکوئی دو نین 


الس ۔خولن بن ہوچا 


ا ۔یعرول ےفاق تکرنا 


گرروں یں نیم کے چو ںکی زعوٹی ہے 
سر مکی ما ولاک ان اک دا 


چیا کےکگڑ ےکا فکر دجام ے بلب ک کر 


بش ہاگ جانحیں ھے۔ 


سے نے 


بس وم مس کی 


ہے گاج تن 


یی چند روز ایا 


با گل گر یہام عل00۷: 


۲ 
دوسریی سو ےکم تےکر 


0 بے ا سںکوسا لےک ری ا سک یش سےسوتی کک ش7 


دی۔ ٹیل گر 
کا کان چچھ جاے طز ا بے چنا لگا کہ پامھ 


اکمناجا ای ہی پا تے وقت ا دوں کے چند 


تک کی بی ہوتی وی کے چر وا 


۸۔ بی ٹکو کر ہو 


جب آپ سز سے ھی انی وت پیٹ کے 


رر رااوالیٹ 


جائی۔ یگل 


 - +0‏ ە"' 
اےگا۔ 


بر و یر ٤‏ رہ ں۲ 


جلاشضعع نے ہوں 
مکھانے کے بعد چچد وائے میں ک ےھ لی ۔ سی 


کے 


ککھائۓ ہت ےمم ںوہ 


*ہ یل جرشم 


وی پچ 


دیں۔ ودب رھ جب بعد ا سکو ھی طرح جو لیس اس سے تام ج اھ 
خ جا یں 


ا۴ پا یکا کھاراپن دورکرنا: 


با گل گر حزتاہعمم عل0۷۳: 


۲ بر 
انی شس سرک لاک ای طرئ سر کے اوپرنچٹرک د یی ای ستے۱ زگ 


اک اث نمرج کا تے ون ما سرع مرش ممیت 


دو جاۓےگی۔ 
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ںو وھوکرتنل ڈالی ا تو اس ےپھی ج 


۳ تال ےکا تا تار نے کے لئے 
نےکورنگ تک جا ےو نا نے می“ 


دی ۔اودی رای ط رح صا فکر کے سو کا تل ڈگادیی ۔ 


ناک اوران کے پچ یدرو ںکوبرقراررکھنا۔ 


۷ مکند ہآ ختصا فک را 
سدت بی 


ریا ےت 


با گل گر مو قاہام عل00۷: 


جائۓ اور ہدیا با ےا یکا نے خر ہیں گے۔ 


+۰ سکیا ں/ اوشت پت 
رس رکے میں پانی لم اوراسے بی طر حم لک کیٹھو اس کوشت بہ 
ترک دا جا ۓ ود پاقی سے 


دیاجا ےت کیا ںاوشت ککقر با شآ نکی کی۔ 


ا۵۔دوٹیال رم پانے کے لے : 


ےیکت داش لکاعلاع: 
این تحفہ ہیں لات واوں کے لے کافو سپنکری اور 


وڈن نےکرخو با ری کی ںکرح نے سے لد انقاں بر خوب 


کر کیل گر کے نکی اور ای 
ینرک او رت یشک اکریطو رشن انتا نکر یی 


کان ف٦‏ دھ پا ےکر اکا 


ای ەخو بکمری ید گی۔ 


۳۴۔ود لیف 


دہ ایک مووبی مرش سے ؛ س کا مستفل ملا چ تی ڈ اک 
ای ہب ہیی ماورچا 


کرخوپ ماک ان ما انپا انل سکیف دورہد جا ۓےگیا۔ 


۵د لک یکتروری کے لے 


ول آمرکنرور ہوجاے تو اس کے لے سی 


ک میں سد لک یکروری دورہد ا گی حبیب او گا 
اور ودعہ پینے بھی د لک ری دورہو جا ےگی- 
۹ھ دہ دجوٹو را دا لے 


سر لت و 


۰ ای کن یا ود نگاد اکر یی 


ویو کی 


کاٹ ےکا آنا لاد یا جا تو یہہ یبای آ جاز 


اتماں گا گر فریسنظایمم ہل 00د مر احصرحہ ٥ہ‏ مرج کا 


۵٥‏ نی سآ اکا 


جس 


نک نٹ رک دیا جاۓ اور پٹررومنٹ بعر 


تے کے افددو یکو 
سال ایاگل 


کمہنے سے جو اتی دوجو جا 


سازکود یڈ ۱ 
خر ہیں گے آلو نک بیس کورمکووشی کی ٣۔‏ جو کی ات 
وا کا 


ور نیش پلاستک کے انافوں میس بھی طر جح بن کے 


اغ کےاند کان 


اثاف گل گر اریم اظایممم ل0۷5 مر صرح سد وج کا 


مر ا کی چاروں چولوں می بر 


دی ۔آوا زا نرلوجا ۓےگی- 


٦۔دۓے‏ کا درد: 


آو یئ ارہ یہت شدۓ ہوتا ے اورہ 


۔ا۔ع لی شکوگرم دودت تر 


بر و رہ رر 


باب58 
کک ا ای ہو جا یں؟ 


ہا یکھیوںاو رھ و ںکوارنے کے ےن کل او رکپنکس 


۹۔ اپ ککنی شی ہو جان ےکی مصورت مس لال ھن یا و یک کا باب 


اں ماضتر اور 


ین کے لیےمو جودوسا لکاکیانرر۔ 
ے۔پانی ہتتوالکرنے کے ےب۔ 


۹ اب ائ یھی دا ہک ض رو رگی سا مان اوردو ایی - 


کٹ وربا ڑا ں٠‏ 


اٹاف گل گر ازرم ظاہیممم ل ط0 مہ صرح سد حرج کا 


خطر سے کے وت سب سے پیل ٹک کا ین سوب آ فک دمیں۔ دڈٹنی 


طو رک کر 


7 تا کش ن کے چیازشی یی دی 
ٹکیا اوردروازےچحول دی ۔پائی ورس کے پا 


آپ لہ می ران یس ہو ں7 ژ' 


ونس لیس .کانوں یں رولی و 


بن خناص مجہموٹی ال یں جب 
حا ےگر یناج ے۔ 
۳۔ جب سمائزع دویا رو اپ 


گیا ےچ رآپسجول 


رف اپٹی کہا لو ںکی زنک لوط رکھے بس دا رنہ 


اٹاف گل گر اریم ظاہیممم ل0۷۸ مہ صرح سد وج کا 


عزیت نکیا نے بین ششک نکی رے 


اک شس اشاوظہ اوندئی ہے ۔ ٹور ھکال بای ہے اورھرو 


اثماف گا گر فرپمنظایم ہل 2006 مر صرحہ ٥ص‏ ماورج کا 


عدت کا قول ےک ھی عابقاں دی کیک اورپارسا گور 
رکرو اے 

ے۔کائن ےک اکس نے ٹا ہت 2ک یکا ال ماں 
۸لا نے اہی نے سب سے پیل ںی کوں تک 
بتک دھا۔ 


۹ .جا نیشن کہا کرثورست ایک ایمابچولی بے جوسائے 


تصرف ال 
کیام۔ 
۱ ۔جان ایشھرنے تایا:اس دنام فورت کےدل سے ڑی دطم اود وی 


ماخ گل گر یہام عل00۷: 


اوردوزرخ میں 
.رت مہردالف لی فرماے 
لق یکر 


تج کےمرہا 


ا خورث ےکا روک امنا 


مدکی 


۶ٰ دک +كہہ ہہ‎ ٥٣ 


۴۔ ھ کی :اھ یو اکور کے ا ے' 


رت کے اتقام سے شیطاکھ کر 


نام تم کےتصا ئن جودو زع ہا گا 


یک یلوساما نکوصا فکر نے والی اشم 
۸۔پاکخوں مس اسقعال ہے 


مرو کی صفائی کے لے اتال ٹس لاٹ جانے والی تا 


کے ے-ے-ے کِ. ۷| ٰ ٹ۶ ۷ٴ۷۶ٰ) 


ے بھی سم 
ہو ایس لیے والدی کا 


فیس ےک و وقام ذجر ری دض رررساں ادویا تکوپچو کی سے وور 


اتا گا گر فریمنظایمم ہل 00د مر حصرحہ ٥ہ‏ مرج کا 


راخ یبھی انتصااع ووجونا ے۔ 


باب :64 


۸ گر ہعفار کم نر سر 


ال اقان کے پارے ٹل چٹرٹرورق ۹ یام اع کی یرنہ اورتا زدھواءہتتخید ہل 


۴۔ دودال مکل اس ری ن کا استعولل اں پور یچ دولٰوں کے لت نتصان دہ 


باعل ج سکورت کا رو 
"را تکوسوتے سے پلیکلقند بق تی تل چم رج 


؟سالی سے پیداجوتا ے- 


نا ریل اور عادہ پیاول دودح کے سا ھکھانے سے پچےخواصورت اور 


سفید رک کان 


ہن یف رجنب صا لعادہ 


اتا مل مر ارات 


ل0۷ مہ احعرحہ سد ورجی) کا 


اب65: 


اٹاف گل گر اریم اظاہیممم ل ط0 مہ صرح سد وج کا 


کناچا بے تام مگ رط ب ×× 


او آپکوکھانے پنے 


کےا کک پکرا ےکا ددد متقعا لک رت ہیں- 


باپ :12 
تک وز نک مرنے وا ستی خذانخیں رات می سلکھانے کے لئ : 


ان مو کات ہں: 
کال تر یوں نل ئی تو ری مگ کمدو لچم گاج گے عو ہکدواظ 


٢۔دو‏ یب اکھانا: 
کو اکر نے کے لئ 


جپای لے ڈیل روٹی مادہ کے دہ انس یہ تک مکھی مس پگ ۴ 


سادا ا مال ہق زیا در ی- 


۰ 


ا و گا 
70*کتلَم"" 


تام مشردات بقام مر بے مکیک: چطرتی یڑ یی جنکرمٹھاعیاں :دہ 


ہنی ود 


ںکااستعال زودانڈ ہے 

ای بن کا شور تیادہ ٹڈ کال ر :اور 
ولک مال شائی ہے۔ 

۹سآ پکوکیساپالی استعا لکرنا جا ہے 

ا پک احمت پ پورااژ اندازجوتا ہے۔ ا 


یں مو لا او کی 


بس ہوا لا او کیو 


پچ ریٹی اور پان ڈا یکرقوام تا رک ریس ٹھر بت مار بے بشکوں مس 


ربا ل.اپا ے۔ 


امتعا لکرجی۔ 


997۳۲ ط"٭" ٭ٴٴ٭ٴ٭ ۱ٰ٤!‏ 


: کچ 02 
پونگوں مغ سپ کر رکییں ۔بیشر بت ضرع ہے او ہی رفا کاحالی ہے 


رت پنورگی: 


ور کاب ۸/ 


7 ناکرمیں حاہو نے پر نو ش گج ری ۔ 
اس یس دوقوں ہے ہو ےم غز اود گیٹی شال یکلہ کےقوام سا بای - فور اکر 


اٹاف گل گر ارزرمظاہممم ل0۷ مہ صرح سد رج کا 


۴ شادکی سیتحائف یں ےیکود ناش یکا 


۳ج بگحھ تج لک یں یا ۓھ ریش دہاش 


بی رآ می وش ننقی اود رکم تکی علامت 


یشید ھ یکو ہقید کر پا کہ 


۔ 


*۔جب کی نے شھ جس جائیں ذ سب سے پیل اس شی رک از 


۰ٰ ٭ ٗٗ۷ ك۷‎ ۹۹۶9۹٥٠٣ 


ول ار ےو ظا 


رات کو کھانے سے وب پک جوجاتہ ہے۔ 
١ا‏ ۔کوشت زیادوکھا نے سے بر ان کاکوشست زا د وٹ 


۷( ۔دتی کے متا لک نے سے معدہ ات رونا ہے 


سفرکمر نے کے لن کی در ددو کک اتا بک ربی۔ 


